Weitere Kurse

Gruppe |: 9:00 Uhr

In Gruppe II: (10:00 Uhr) findet die
Gymnastik auf und am Stuhl statt.
Leitung: Regina Schacherer

Atemgymnastik auf dem Stuhl
Atemiibungen und sanfte Bewegungen
mit Armen, Handen und Beinen.
Dienstags, 13:30 Uhr

Leitung: Bettina Gotz-Raillle

Damengymnastik
Donnerstags, 9:00 Uhr
Leitung: Susanne Colnaric

Nordic Walking
Eine schonende Ausdauersportart und

zugleich ein sanftes Ganzkorpertraining.

Leihstocke sind vorhanden.
Donnerstags, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Hof, Thomaskirche
Leitung: Susanne Colnaric

Leichte Bewegung am Donnerstag
Kraftigung, Dehnung, Mobilisierung,
Atem und Entspannung

Donnerstags, 10:00 — 11:00 Uhr
Leitung: Julia Fink

Power-Training
Abwechslungsreiches Allround-
Programm fir alle, die sich so richtig
auspowern wollen.

(Out- und Indoor)

Donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung: Susanne Colnaric

Bewegungspassgymnastik

Aktiv werden — selbststandig bleiben
Fit durchs Jahr

Freitags, 18:00 Uhr

Leitung: Magdalena Gruber,
ganzheitliche Bewegungs- und
Gesundheitstrainerin

Wohlfiihlgruppe

Fir Frauen jeden Alters

Bewegung, Gesprach und Kreativitat.
Wellness fiir Kérper und Seele.
Mittwochs, 10:00 — 11:30 Uhr
Leitung: Julia Fink

Essen in geselliger Runde
Donnerstags, 12:00 Uhr
4-Gang-Menl, Kosten: 7 €
Anmeldung bis Mittwoch 12:00 Uhr

bei Klaus-Dieter Glaser

Kreativkurs mit Pflanzen und
Sonstigem passend zur Jahreszeit —
mit Ingrid Strahle

Montag 09. Oktober 2023, 14 — 16:00 Uhr
Weitere Termine immer 14-tagig:
23.10.,06.11.,20.11. und 27.11.2023
Sophie-Scholl-Saal im UG

Anmeldung erforderlich, Tel. 687 17 11

Fotoworkshop fiir Anfanger

mit Kirsten Oborny

Fir alle die Ihre Fotografie Kenntnisse
erweitern und ihre Kamera (keine Han-
dys) besser kennenlernen mochten.
Samstag 18.11.2023, 9 — 16 Uhr,

Fur Kinder

Sophie-Scholl-Saal

Max. Teilnehmerzahl 12 Personen,
Infos und Anmeldung bis 30.10. unter
Tel. 687 17 11 oder per Mail

Angebote in Kooperation
mit der EVA

Mittagstisch

fir alle im Gradmannhaus
Montags, 12:00 Uhr
Kosten: € 7,50
Anmeldung erforderlich
Telefon: 68 68 77 24

Kontakt fir Demenzfragen
Glnther Schwarz

Telefon: 2054-374

E-Mail: guenther.schwarz@eva-
stuttgart.de

Eltern-Kind-Gruppe

Auf Anfrage kann jederzeit flr Babies,
Kleinkinder & ihre Eltern ein neues
Angebot starten

Infos: Klaus-Dieter Glaser
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56. Kinderkleider- und Spielzeug-
markt

Samstag, 14. Oktober von 13:30 - 16 Uhr
www.kinderkleidermarkt-kaltental.de
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WegschmeiBen? Niemals!

Repair Café
Das ist gemeinsam kaputte Dinge

reparieren, kompetente Hilfestellung,
Begegnungen und einander inspirieren.

Nachster Termin: 21. Oktober
14:00-17:30 Uhr

Inklusive Theatergruppe
flir Menschen mit und ohne Behinde-
rung zwischen 18 und 25 Jahren.

Neuer Termin: Montags, 17:30 —19:30 Uhr
06.11./20.11.411.12. (14-tagig)

Leitung: Johanna Fehrenbach

E-Mail: fehrenbach.johanna@web.de

WinterS p1:< | platz
»Indoor” WinterSpielPlatz

Fir Kinder von 1 bis 5 Jahren

Freitags 15:00 — 18:00 Uhr

Start: 10. November! Infos: 68 71 71
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Mitfahrbank
Die Mitfahrbank freut sich Gber
Nutzung — probieren Sie es aus ’:

4

und lassen Sie sich Mithehmen!

V.i.S.d.P.: Thomaskirchengemeinde Stuttgart, Pfarrerin Mirja Kiienzlen, FeldbergstralRe 32,
6 705609 Stuttgart, E-Mail: pfarramt.stuttgart.thomaskirche@elkw.de, Tel. 0711 684381,
www.thomasgemeinde-stuttgart.de. Druck: logo Print GmbH, 72555 Metzingen
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BEGEGNUNGSSTATTE
KALTENTAL

v
miteinander
fireinander

Begegnungsstatte

Kaltental

Schwarzwaldstralle 7 - 70569 Stuttgart

Programm Oktober/November

Uber uns

Trager der Begegnungsstitte fiir Altere
ist die Evangelische Thomasgemeinde
Stuttgart Kaltental und Dachswald.

Sie wird finanziell geférdert von der

Landeshauptstadt Stuttgart.

Ansprechpartner:innen
Diakon Klaus-Dieter Glaser
Telefon: 687 17 11

E-Mail: begegnungsstaette.glaser
@thomasgemeinde-stuttgart.de

Julia Fink

Telefon: 0163/367 44 73

E-Mail: begegnungsstaette.fink
@thomasgemeinde-stuttgart.de

Helga Brunner fiir das Mittwochs-
Programm, Telefon: 674 08 10
E-Mail: begegnungsstaette.brunner
@thomasgemeinde-stuttgart.de

www.thomasgemeinde-stuttgart.de/
begegnungsstaette

Evangelische
Kirche
in Stuttgart




Kurse

Fur alle Kurse gilt: Infos bei Diakon Glaser, Tel. 687 17 11. Einstieg nach Absprac
Schnupperstunden sind jederzeit maéglich. In der Ferienzeit finden keine Kurse

Mittwochsprogramm

14.30 Uhr, auRer in den Ferien und bei Ausfligen.
Menschen mit Behinderung kdnnen auf Anfrage abgeholt werden. Tel. 674 08 1

Mittwochsprogramm

14.30 Uhr, auRer in den Ferien und bei Ausfliigen.
schen mit Behinderung kénnen auf Anfrage abgeholt werden. Tel. 674 08 1

Mittwoch,04.10.2023

,Rund um die Kartoffel”
Wissenswertes und Geschichten tber
die wertvolle Knolle
Ingrid Strahle prasen-
tiert uns verschiedene ¥
Kartoffelsorten und es gibt
auch Versucherle.

Mittwoch, 11.10.2023
Herbstfest mit Zwiebelkuchen
und Deia

und guter Musik mit Rainer Kiihnle

Mittwoch,18.10.2023

“Der Max-Eyth-See” — vom Stausee
Hofen zum Max-Eyth-See.

Wolfgang Zwinz wird in seinem Vortrag
historische Bilder zeigen, wie sich der
See zum heutigen Naherholungsgebiet
entwickelt hat.

Mittwoch, 25.10.2023

INDIEN: Subkontinent zwischen
Himalaya und Indischem Ozean
Eine Reise durch ein Land mit vielen
Facetten, Sagenhafte Palaste, bunte
Markte und vielseitige Landschaften
aber auch groBe Armut sind zu sehen.
Dia-Vortrag von Bernd Mantwill

Mittwoch, 01.11.2023
Feiertag — Allerheiligen
Kein Programm

Mittwoch, 08.11.2023
Die “Celtic Twins“

Lieder zur Gitarre und Historchen aus
Irland und Schottland
prasentiert von “Bertram” Schleicher

Mittwoch, 15.11.2023

Sinfonietta Konzert
“Unterhaltungskonzert” mit dem Or-
chester SonnenbergSinfonietta

unter der Leitung von Marc Hohnhaus

Stlicke von Albert Parlow, Franz von
Suppé, Johann Schrammel u.a. werden
unser Ohrenschmaus sein!

Mittwoch, 22.11.2023

Achtung: Beginn 12 Uhr
WeiBwurstessen und Riickblick
2023

mit einem Film der besonderen Events
des Jahres von Hermann Schuler.

Im Anschluss Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 29.11.2023
“Advent und Weihnachten
wieder wie damals erleben”

Alte Brduche neu entdeckt, Ideen und
praktische Anregungen fiir die besinn-
lichste Zeit im Jahr!

Vortrag mit Manfred Reich
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Ausstellung

Ernst Hakanshon

Olbilder und Aquarelle
Verlangert bis Januar 2024

Tanzfest Kaltental

Sonntag 15. Oktober, 18.00 Uhr,
Eintritt 10 €, ErmaRigt 6 €
Thomaskirche Luthersaal

Vorschau

Mittwoch, 6. Dezember
“Lasst uns froh und munter sein
und uns recht von Herzen freun ...“

Der Nikolaus ist im Anmarsch ...
Conny Visan vom Seniorenrat liest
Geschichten. Den musikalischen Part
Ubernimmt Thomas Lautenschlager.

Englisch

Jeden Mittwoch

Kurs 1: 17:45 — 18:45 Uhr
Kurs 2: 18:50 — 19:50 Uhr
Leitung: Josef Schiele

Franzésisch
Dienstags 11:00 — 12:00 Uhr
Leitung: Dr. Burkhart Kister

Gedachtnistraining

Fit im Kopf sein und bleiben. Mit
gezielten Ubungen gemeinsam und
mit Freude das Gehirn trainieren.
Montags 9:30 — 11:00 Uhr

Kosten: € 50 fiir 10x

Leitung: Ivana Rodestock

Zurzeit 14-tagig

Wandern am Donnerstag

Jeden 3. Donnerstag des Monats
sind neue ,Wandersleut” herzlich
willkommen!

Infos: Klaus-Dieter Glaser

Wanderangebot ,Laufmasche”
Jeweils dienstags 14-tagig.

Nachste Wanderung: 17. Oktober -
Von Bonnigheim zum Michaelsberg
- Tripsdrill

Auch hier sind neue Mitwandernde
jederzeit herzlich willkommen!

Flyer auf unserer Homepage
Leitung: Uli Seeger
Tel: 0152/57671483

Geselliges Tanzen

Montags 10:00 — 11:30 Uhr
Leitung: Gabriele Hilscher
Telefon: 69 17 33

Kosten: € 3,50 pro Tanzstunde
Eine kostenlose Schnupperstunde

Gesunder Riicken
Gelenkschonende Kraftigungs-
Ubungen stabilisieren den Riicken,
I6sen Verspannungen und sorgen
fir eine verbesserte Haltung.
Montags 9:00 — 9:50 Uhr

Leitung: Susanne Colnaric

Ganzkorperfitness

Effektive Ubungen bei fetziger Musik
bringen den Kreislauf in Schwung
und verbessern die allgemeine
Fitness.

Montags 10:00 — 10:50 Uhr

Leitung: Susanne Colnaric

Gymnastik am Dienstag

Sanftes Ganzkdrpertraining speziell
furr Altere. Férdern Beweglichkeit,
Kraft und geistige Flexibilitat und
sorgt fir gute Lebensqualitdat.  »»»




