
Begegnungsstätte
Kaltental

Über uns
Träger der Begegnungsstätte für Ältere  
ist die Evangelische Thomasgemeinde 
Stuttgart Kaltental und Dachswald.  
Sie wird finanziell gefördert von der 
 Landeshauptstadt Stuttgart.

Ansprechpartner:innen
Diakon Klaus-Dieter Glaser
Telefon: 687 17 11
E-Mail: begegnungsstaette.glaser
@thomasgemeinde-stuttgart.de

Helga Brunner für das Mittwochs-
Programm, Telefon: 674 08 10
E-Mail: begegnungsstaette.brunner
@thomasgemeinde-stuttgart.de

www.thomasgemeinde-stuttgart.de/ 
begegnungsstaette

Für Kinder

V.i.S.d.P.: Thomaskirchengemeinde Stuttgart, Pfarrerin Mirja Küenzlen, Feldbergstraße 32,  
70569 Stuttgart, E-Mail: pfarramt.stuttgart.thomaskirche@elkw.de, Tel. 0711 684381,  

www.thomasgemeinde-stuttgart.de. Druck: logo Print GmbH, 72555 Metzingen

Weitere Kurse
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Programm Dezember/Januar

Schwarzwaldstraße 7   ·   70569 Stuttgart

Gymnastik am Dienstag
Sanftes Ganzkörpertraining speziell für 
Ältere. Wir fördern Beweglichkeit, Kraft 
und geistige Flexibilität und sorgen so 
für eine gute Lebensqualität. 
Gruppe I: 9:00 Uhr 
In Gruppe II: (10:00 Uhr) findet die 
Gymnastik auf und am Stuhl statt. 
Leitung: Regina Schacherer

 Atemgymnastik auf dem Stuhl
Atemübungen und sanfte Bewegungen 
mit Armen, Händen und Beinen.
Dienstags, 13:30 Uhr
Leitung: Bettina Götz-Raißle

Damengymnastik
Donnerstags, 9:00 Uhr
Leitung: Susanne Colnaric 

Nordic Walking
Eine schonende Ausdauersportart und 
zugleich ein sanftes Ganzkörpertraining.
Leihstöcke sind vorhanden.
Donnerstags, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Hof, Thomaskirche
Leitung: Susanne Colnaric

Power-Training
Abwechslungsreiches Allround- 
Programm für alle, die sich so richtig 
auspowern wollen.
(Out- und Indoor)
Donnerstags, 18:00 – 19:30 Uhr
Leitung: Susanne Colnaric

Bewegungspassgymnastik
Aktiv werden – selbstständig bleiben 
Fit durchs Jahr 
Freitags, 18:00 Uhr
Leitung: Magdalena Gruber,
ganzheitliche Bewegungs- und
Gesundheitstrainerin

Essen in geselliger Runde
Donnerstags, 12:00 Uhr
4-Gang-Menü, Kosten: 7 €
Anmeldung bis Mittwoch 12:00 Uhr
bei Klaus-Dieter Glaser

Kreativkurs mit Pflanzen und mit 
Ingrid Strähle
wieder ab Februar 2024

Wohlfühlgruppe
Für Frauen jeden Alters
Bewegung, Gespräch und Kreativität. 
Wellness für Körper und Seele.
Mittwochs, 10:00 – 11:30 Uhr
Infos unter 687 17 11
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Angebote in Kooperation  
mit der EVA

Mittagstisch
für alle im Gradmannhaus
Montags, 12:00 Uhr
Kosten: € 7,50
Anmeldung erforderlich
Telefon: 68 68 77 24

Kontakt für Demenzfragen
Günther Schwarz
Telefon: 2054-374
E-Mail: guenther.schwarz@eva- 
stuttgart.de 

Kreativer Kindertanz
Jeden Donnerstag
16:00 Uhr Kreativer Kindertanz  
(ab 3 Jahre)
17:00 Uhr Dancemix I (ab 6 Jahre)
18:00 Uhr Dancemix II (ab 8 Jahre)
Neue Leitung: Greta Mora
Infos: Klaus-Dieter Glaser

Eltern-Kind-Gruppe
Auf Anfrage kann jederzeit
für Babies, Kleinkinder & ihre Eltern
ein neues Angebot starten
Infos: Klaus-Dieter Glaser

Inklusive Theatergruppe
für Menschen mit und ohne Behinde-
rung zwischen 18 und 25 Jahren. 

Montags, 17:30 – 19:30 Uhr
Termine: 11.12. / 8. + 22.01. / 5.02.2024
Leitung: Johanna Fehrenbach
E-Mail: fehrenbach.johanna@web.de

„Indoor“ WinterSpielPlatz 
Für Kinder von 1 bis 5 Jahren 
Freitags 15:00 – 18:00 Uhr 
Nicht in den Ferien, Infos: 687 17 11

Repair Café 
Das ist gemeinsam kaputte Dinge 
reparieren, kompetente Hilfestellung, 
Begegnungen und einander inspirieren.
Nächster Termin: 3. Februar 2024
14:00–17:30 Uhr

Mitfahrbank
Die Mitfahrbank freut sich über 
Nutzung – probieren Sie es aus 
und lassen Sie sich Mitnehmen!
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Für alle Kurse gilt: Infos bei Diakon Klaus-Dieter Glaser, Tel. 687 17 11.
Ort: Begegnungsstätte Thomaskirche: Einstieg nach Absprache und Schnupperstunden  

sind jederzeit möglich. In der Ferienzeit finden keine Kurse statt.

Mittwoch, 31.01.2024
“Gesund und Fit im Alter“
Mobilisation, Kräftigung, Gehirn-
jogging – eine sportliche Stunde in 
fröhlicher Runde
mit Regina Schacherer

Ausstellung
Ernst Häkanshon 

Ölbilder und Aquarelle 
Verlängert bis Januar
Finissage: 14.01.2024 – 11.30 Uhr
im Rahmen des Kirchkaffes, Martin-
Luther-Saal

Mittwoch, 6.12.2023
“Lasst uns froh und munter sein 
und uns recht von Herzen freun …“
Der Nikolaus ist im Anmarsch …
Conny Visan vom Seniorenrat liest 
Geschichten. Den musikalischen 
Part übernimmt Thomas Lauten-
schlager 

Mittwoch, 13.12.2023
Adventsfeier mit festlicher  
Umrahmung
Mit dem „International Choir of 
Stuttgart“ unter der Leitung von 
 Carina Engel, Weihnachtsliedern 
zum Mitsingen, der traditionel-
len Weihnachtsgeschichte und 
 Bescherung.
Wir freuen uns auf Sie!

Der Seniorenrat der Begegnungs-
stätte der Thomaskirche wünscht 
allen ein gutes und gesundes Neues 
Jahr 2024!

Mittwoch, 10.01.2024
“Neujahrsempfang in der  
Begegnungsstätte“
– Es geht wieder los! –
„Schlager und Chansons von  
gestern“ mit Marc Delpy (Gitarre, 
Klavier)

Mittwoch, 17.01.2024
„Wenn Essen krank macht“

Fertigprodukte, maschinell und in 
Massen erzeugte Lebensmittel,  
chemische Zusätze … Unverträglich-
keiten und Allergien im Vormarsch.
Vortrag von Silvia Valic, Heilprakti-
kerin

Mittwoch, 24.01.2024
“Songs uff Schwäbisch“ Geschich-
ten und Lieder
Achim Fiechtner kommt zu uns mit 
seiner Gitarre, Mundharmonika und 
Ukulele

Englisch
Jeden Mittwoch
Kurs 1: 17:45 – 18:45 Uhr
Kurs 2: 18:50 – 19:50 Uhr
Leitung: Josef Schiele

Französisch
Dienstags 11:00 – 12:00 Uhr
Leitung: Dr. Burkhart Küster

Gedächtnistraining
Fit im Kopf sein und bleiben. Mit 
gezielten Übungen gemeinsam und 
mit Freude das Gehirn trainieren.
Montags 9:30 – 11:00 Uhr
Kosten: € 50 für 10x
Leitung: Ivana Rodestock
Zurzeit 14-tägig

Wandern am Donnerstag
Jeden 3. Donnerstag des Monats
sind neue „Wandersleut“ herzlich 
willkommen!
Infos: Klaus-Dieter Glaser

Wanderangebot „Laufmasche“
JAHRESABSCHLUSSWANDERUNG 
am 19.12.2023,
entlang der Rems zum Urbacher 
Aussichtsturm und zurück zum
gemeinsamen Abschluss auf dem 
stimmungsvollen Weihnachtsmarkt 

in Schorndorf. Neue Mitwandernde 
sind herzlich willkommen!
9.45 Uhr Haltestelle Kaltental
Leitung: Uli Seeger
Tel: 0152/57671483

Geselliges Tanzen
Montags 10:00 – 11:30 Uhr
Leitung: Gabriele Hilscher
Telefon: 69 17 33
Kosten: € 3,50 pro Tanzstunde
Eine kostenlose Schnupperstunde

Gesunder Rücken
Gelenkschonende Kräftigungs- 
übungen stabilisieren den Rücken, 
lösen Verspannungen und sorgen 
für eine verbesserte Haltung.
Montags 9:00 – 9:50 Uhr
Leitung: Susanne Colnaric

Ganzkörperfitness
Effektive Übungen bei fetziger Musik 
bringen den Kreislauf in  Schwung 
und verbessern die allgemeine 
Fitness.
Montags 10:00 – 10:50 Uhr
Leitung: Susanne Colnaric

Vorschau

MittwochsprogrammMittwochsprogramm Kurse
14.30 Uhr, außer in den Ferien und bei Ausflügen.  

Menschen  mit Behinderung können auf Anfrage abgeholt werden. Tel. 674 08 1
14.30 Uhr, außer in den Ferien und bei Ausflügen.  

Menschen  mit Behinderung können auf Anfrage abgeholt werden. Tel. 674 08 1
Für alle Kurse gilt: Infos bei Diakon Glaser, Tel. 687 17 11. Einstieg nach Absprache und

Schnupperstunden sind jederzeit möglich. In der Ferienzeit finden keine Kurse statt.
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Vorschau:
Mittwoch, 07.02.2024

„Faschingsparty – “Hex Hui Hei“
mit den Rohrer Hexen
Es darf getanzt, gesungen, gelacht 
werden – es wird ein lustiger Nach-
mittag – das ist gewiss!
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