Weitere Kurse

Gymnastik am Dienstag

Sanftes Ganzkorpertraining speziell fiir
Altere. Wir férdern Beweglichkeit, Kraft
und geistige Flexibilitat und sorgen so
fir eine gute Lebensqualitat.

Gruppe |: 9:00 Uhr

In Gruppe II: (10:00 Uhr) findet die
Gymnastik auf und am Stuhl statt.
Leitung: Regina Schacherer

Atemgymnastik auf dem Stuhl
Atemibungen und sanfte Bewegungen
mit Armen, Hdnden und Beinen.
Dienstags, 13:30 Uhr

Leitung: Bettina Gotz-Raillle

Damengymnastik
Donnerstags, 9:00 Uhr
Leitung: Susanne Colnaric

Nordic Walking
Eine schonende Ausdauersportart und

zugleich ein sanftes Ganzkorpertraining.

Leihstocke sind vorhanden.
Donnerstags, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Hof, Thomaskirche
Leitung: Susanne Colnaric

Power-Training
Abwechslungsreiches Allround-
Programm fir alle, die sich so richtig
auspowern wollen.

(Out- und Indoor)

Donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung: Susanne Colnaric

Bewegungspassgymnastik

Aktiv werden — selbststandig bleiben
Fit durchs Jahr

Freitags, 18:00 Uhr

Leitung: Magdalena Gruber,
ganzheitliche Bewegungs- und
Gesundheitstrainerin

Essen in geselliger Runde
Donnerstags, 12:00 Uhr

Kosten: Neue Preise!

Mittagessen inkl. Dessert: 5,-€

mit Bonuscard 2,- €,

Suppe + Beilagensalat je 1,- €.
Anmeldung bis Mittwoch 12:00 Uhr
bei Klaus-Dieter Glaser unter 687 17 11

Kreativkurs mit Ingrid Strahle

Mit Pflanzen, zarten Frihlingsknospen
und Herzlichem zum Valentinstag.

Wir freuen uns auf Osterkranze und
Osterkorbchen und wir freuen uns auf
Sie als kreative Teilnehmer:innen.

Ab Montag 12. Februar, 14 — 16:00 Uhr,
Anmeldung erforderlich,

weitere Termine: 26. Februar, 11. Marz,
8. und 22. April.

Sophie-Scholl-Saal im UG

Wohlfiihlgruppe

Fir Frauen jeden Alters

Bewegung, Gesprach und Kreativitat.
Wellness fur Kérper und Seele.
Mittwochs, 10:00 — 11:30 Uhr

Infos unter 687 17 11

Fur Kinder

Angebote in Kooperation
mit der EVA

Mittagstisch

fir alle im Gradmannhaus
Montags, 12:00 Uhr
Kosten: € 7,50
Anmeldung erforderlich
Telefon: 68 68 77 24

Kontakt fiir Demenzfragen
Glinther Schwarz

Telefon: 2054-374

E-Mail: guenther.schwarz@eva-
stuttgart.de

Kreativer Kindertanz
Jeden Donnerstag

16:00 Uhr Kreativer Kindertanz
(ab 3 Jahre)

17:00 Uhr Dancemix | (ab 6 Jahre)
18:00 Uhr Dancemix Il (ab 8 Jahre)
Neue Leitung: Greta Mora
Infos: Klaus-Dieter Glaser

Eltern-Kind-Gruppe
Auf Anfrage kann jederzeit

fur Babies, Kleinkinder & ihre Eltern
ein neues Angebot starten
Infos: Klaus-Dieter Glaser

Inklusive Theatergruppe
flir Menschen mit und ohne Behinde-
rung zwischen 18 und 25 Jahren.

Montags, 17:30 — 19:30 Uhr

Termine: 12. und 26.02. sowie
04.03. und 08.04.2024

Leitung: Johanna Fehrenbach
E-Mail: fehrenbach.johanna@web.de

WinterS p1:¢  platz
»Indoor” WinterSpielPlatz

Fir Kinder von 1 bis 5 Jahren

Freitags 15:00 — 18:00 Uhr

Noch bis 22. Marz

Nicht in den Faschingsferien,
Infos: 687 17 11
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WegschmeiBen? Niemals!

Repair Café
Das ist gemeinsam kaputte Dinge
reparieren, kompetente Hilfestellung,

Begegnungen und einander inspirieren.

Nachster Termin: 3. Februar 2024
14:00-17:30 Uhr
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BEGEGNUNGSSTATTE
KALTENTAL

v
miteinander
fireinander

Begegnungsstatte

Kaltental

Schwarzwaldstralle 7 - 70569 Stuttgart

Programm Februar/Mérz

Uber uns

Trager der Begegnungsstitte fur Altere
ist die Evangelische Thomasgemeinde
Stuttgart Kaltental und Dachswald.

Sie wird finanziell geférdert von der
Landeshauptstadt Stuttgart.

Ansprechpartner:innen
Diakon Klaus-Dieter Glaser
Telefon: 687 17 11

E-Mail: begegnungsstaette.glaser
@thomasgemeinde-stuttgart.de

Helga Brunner fiir das Mittwochs-
Programm, Telefon: 674 08 10
E-Mail: begegnungsstaette.brunner
@thomasgemeinde-stuttgart.de

www.thomasgemeinde-stuttgart.de/ \/

begegnungsstaette

Evangelische
Kirche
in Stuttgart



Mittwoch, 07.02.2024
»,Faschingsparty — “Hex Hui Hei"
mit den Rohrer Waldhexen”

Es darf getanzt, gesungen, gelacht

werden — es wird ein lustiger Nach-

mittag — versprochen!!!

Mittwoch, 14.02.2024
Aschermittwoch

,Hildegard von Bingen“— Abtissin,
Heilige, Kirchenlehrerin

Vortrag mit Gertrud Dorn

Mittwoch, 21.02.2024

Edeltraud Ruzek rezitiert in freiem
Vortrag mit Charme und Humor
sinnliche, romantische Liebesge-
dichte aus flnf Jahrhunderten

Sie dirfen sich auf einen heiteren
Nachmittag freuen!
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Mittwochsprogramm

14.30 Uhr, auRer in den Ferien und bei Ausfliigen.
enschen mit Behinderung konnen auf Anfrage abgeholt werden. Tel. 674 08 10

Mittwoch, 28.02.2024
“Rumadnien, Siebenbiirgen und die
beriihmten Moldaukl6ster”

Multivisionsschau mit Karl-Heinz
Unterberger

Mittwoch, 06.03.2024

“Kevin Schéfer, der versierte
Panflotist entlockt Melodien der
Panflote”

Klassiker der Panflote, geistliche
Liedschatze und entspannende Inst-
rumentalstiicke.

Lassen Sie uns die Hektik des Alltags
vergessen!

Mittwoch, 13.03.2024

»Knorr — die Packlessuppen
Dynastie”

Buchautor Gunter Haug zu Gast

bei uns. Es wird ein lustiger Nachmit-
tag! Herr Haug bringt eine Auswabhl
seiner Blicher zum Verkauf mit!
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Mittwochsprogramm

14.30 Uhr, auRer in den Ferien und bei Ausfligen.
Menschen mit Behinderung konnen auf Anfrage abgeholt werden. Tel. 674 08 10

Mittwoch, 20.03.2024
Frihlingsanfang

,Das Orchester unter der Leitung
von Norbert Pietras” stimmt uns auf
das Frihjahr ein ...

Mittwoch, 27.03.2024

“Einladung zum Stuttgart-Quiz“
Teil 2

Wie gut kennen wir uns in Stuttgart
aus?

Peter Plothe wird uns mit dieser
Frage konfrontieren. Sind wir ge-
spannt auf diesen Nachmittag!

u le: © Romiximage/Stock.Adobe.com

Mittwoch, 03.04.2024
Osterferien
kein Programm

Vorschau

Vorschau:
Mittwoch, 10.04.2024

Trio Furioso”

unter der Leitung von Richard
Floess.

Ein musikalischer Nachmittag

Neue Ausstellung

,FragMente”

Teilchen einer Geschichte
Claudia Parra

Acryl, Kohle, Wein, Aquarell und
Olpastell

Vernissage: Sonntag, 24. Marz,
11.45 Uhr, kiinstlerische Prasenta-
tionen mit Musik
Dietrich-Bonhoeffer-Saal

Kurse

Fur alle Kurse gilt: Infos bei Diakon Glaser, Tel. 687 17 11. Einstieg nach Absprache
Schnupperstunden sind jederzeit maoglich. In der Ferienzeit finden keine Kurse st:

Englisch

Jeden Mittwoch

Kurs 1: 17:45 — 18:45 Uhr
Kurs 2: 18:50 — 19:50 Uhr
Leitung: Josef Schiele

Franzésisch
Dienstags 11:00 — 12:00 Uhr
Leitung: Dr. Burkhart Kister

Gedachtnistraining

Fit im Kopf sein und bleiben. Mit
gezielten Ubungen gemeinsam und
mit Freude das Gehirn trainieren.
Montags 9:30 —11:00 Uhr

Kosten: € 50 fiir 10x

Leitung: Ivana Rodestock

Zurzeit 14-tagig

Wandern am Donnerstag

Jeden 3. Donnerstag des Monats
sind neue ,Wandersleut” herzlich
willkommen!

Infos: Klaus-Dieter Glaser

Wanderangebot ,Laufmasche”
Am 19. Méarz startet die Laufma-
sche-Wanderinitiative in die neue
Wandersaison.

Im Mittelpunkt der Wanderange-
bote 2024 steht der Stuttgarter
Rossleweg.

Treffpunkt: Dienstag, 19. Marz 9:45
Uhr Stadtbahnhaltestelle Kaltental
Flyer mit weiteren Terminen auf
unserer Homepage.

Leitung: Uli Seeger

Tel: 0152/57671483

Geselliges Tanzen

Montags 10:00 — 11:30 Uhr
Leitung: Gabriele Hilscher
Telefon: 69 17 33

Kosten: € 3,50 pro Tanzstunde
Eine kostenlose Schnupperstunde

Gesunder Riicken
Gelenkschonende Kraftigungs-
Ubungen stabilisieren den Riicken,
|6sen Verspannungen und sorgen
fir eine verbesserte Haltung.
Montags 9:00 — 9:50 Uhr

Leitung: Susanne Colnaric

Ganzkorperfitness

Effektive Ubungen bei fetziger Musik
bringen den Kreislauf in Schwung
und verbessern die allgemeine
Fitness.

Montags 10:00 — 10:50 Uhr

Leitung: Susanne Colnaric
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